
노인 일자리 및 사회활동 지원사업 

참여자 안전사고예방 워크북 

참여자용 



  본 워크북은 노인 일자리 참여자분들이 비대면 학습이 

가능하도록 제작되었으며, 이를 통핚 교육시간도 활동

시간으로 인정되오니, 참여자분들은 성실히 학습해 

주시기 바랍니다. 



  















































































































‘나의건강기록’ 앱 
설치 및 활용 안내 

건강관리를 쉽고, 빠르게~ 

※ 참고자료 ※ 



나의건강기록 앱의 기능을 알아보세요 

※ 참고자료 ※ 



나의건강기록 앱을 설치해보세요 

※ 참고자료 ※ 



문의하기 설치하기 

※ 참고자료 ※ 


